Liebe Biirgerinnen und Blirger von GroBpésna,
Leipzig und dem Leipziger Umland, liebe Naturfreunde,

der Botanische Garten Oberholz benétigt Ihre Hilfe.

Sie kdnnen einen wertvollen Beitrag zum Erhalt des Gartens
leisten, indem Sie Mitglied im Freundeskreis (s. u.) werden
oder durch aktive Mitarbeit bei Veranstaltungen oder
Beetpflege (Beetpatenschaft).

Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Stérmthaler Weg 2, 04463 GroBposna

Telefon: 034297 41249

Mail: botanischer-garten-oberholz@gmx.de

Beitrittserklarung
Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zum
Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.

Name Vorname

Anschrift

PLZ Ort

Telefon / E-Mail

Beitritt ab
Die Vereinssatzung wird mit dem Beitritt anerkannt.

Bitte fordern Sie diese beim Freundeskreis an oder schauen
Sie auf unsere Homepage.

Ort, Datum Unterschrift

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betrdgt
fiir Einzelmitglieder 60,00 Euro
flir Familien 90,00 Euro
ErméBigung auf Anfrage

Fordermitglied ab 120,00 Euro

Unsere Bankverbindung: Sparkasse Leipzig
IBAN: DE62 8605 5592 1149 4211 57
BIC: WELADESLXXX

Kontakt und Offnungszeiten

Botanischer Garten fiir Arznei- und
Gewiirzpflanzen GroBpdsna-Oberholz

Stérmthaler Weg 2, 04463 GroBpdsna f\w
Telefon: 034297 41249 : /am
nur in Ausnahmeféllen: 0177 7575425 ; ;1; =4 g:
Mail: botanischer-garten-oberholz@gmx.de o= %

www.botanischer-garten-oberholz.de

ganzjahrig
Montag bis Freitag

Mai bis September

Montag bis Freitag 8.00 Uhr -14.00 Uhr
Samstag 10.00 Uhr -16.00 Uhr
Sonn- und Feiertage in Sachsen 10.00 Uhr -17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

witterungsbedingte u. auBerordentliche SchlieBung mdglich
Einlass bis eine halbe Stunde vor SchlieBung des Gartens

Anfahrt
Mit dem Zug bis Bahnhof Oberholz oder mit den Buslinien 75
bzw. 690 bis Haltestelle Pflaumenallee Gronosna

7

8.00 Uhr -14.00 Uhr
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Der Garten

Der Botanische Garten fiir Arznei- und Gewiirzpflanzen
GroBpdsna-Oberholz wurde 1936 von Leipziger Drogisten
als Lehrgarten zur Vermittlung von praktischem Wissen iber
Arznei- und Gewiirzpflanzen angelegt. Aufgabe und Ziel des
Gartens war und ist bis heute die Erhaltung und Vermittlung
von Kenntnissen (iber die Heil- und Gewiirzpflanzennutzung
und deren kultureller Bedeutung.

Auf etwa zwei Hektar werden Heilpflanzen, Gewiirzpflan-
zen, heimische Wildpflanzen, Farberpflanzen und weitere
Nutzpflanzen sowie viele bekannte und weniger bekannte
Zierpflanzen angebaut und vorgestellt. In den sogenannten
systematischen Abteilungen sind diese Pflanzen, geordnet
nach ihren verwandtschaftlichen Beziehungen, zu finden.

Eine Besonderheit des Gartens sind die verschiedenen Wild-
biotope mit Pflanzen und Tieren in ihrem typischen Umfeld.
Hierzu gehdren Wiesen, Auwaldbereiche, eine Totholzhecke
und ein groBer Naturteich mit Steg.

Insbesondere unsere kleinen Besucher konnen sich dber
Kaninchen, Vdgel und andere Tiere in groBen Gehegen und
in der Voliere freuen. Mit etwas Ruhe und Geduld Idsst sich
auch eine Vielzahl von heimischen Wildtieren entdecken.

Der Garten ist seit 2019 im Besitz der Gemeinde GroBpds-
na und wird seit 01.01.2016 vom Soziokulturellen Zentrum
KuHstall e.V. in enger Kooperation mit dem Freundeskreis

betrieben.
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Deutsche Kakteen-Gesellschaft e.V. Forderverein des Botanischen Gartens
Sachsenforst Ortsgruppe ,Astrophytum* der Universitat Leipzig e.V.

Forstbezirk Leipzig

Unsere Angehote

¢ Fiihrungen durch den Garten auf Anfrage
zu Themen wie Heilkrduter, Gewiirzpflanzen, essbare und
giftige Wildkrauter, Farberpflanzen und vieles mehr.

¢ Feierlichkeiten und Veranstaltungen

von Vereinen, Betrieben, Familien sowie Kindergeburtstagen.
Gerne kénnen Sie neben der Miete unserer Raumlichkeiten
auch Fihrungen hinzubuchen, die Sie mit einem Imbiss,
Kaffee und Kuchen oder einem Grillfest verbinden kénnen.
Fir Kindergeburtstage lassen sich bei uns viele Ideen mit
naturwissenschaftlichen, kiinstlerischen und anderen krea-
tiven Aktivitdten verwirklichen.

¢ Schulen, Kindereinrichtungen und Horte:

Wir bieten eine groBe Zahl an wissenschaftlichen und kul-
turellen Projekten entsprechend dem sdchsischen Lehrplan:
Baume, Wald, Krauter, Kartoffel, der Weg vom Korn zum Brot,
Nutzung der Pflanzen zur Naturfarbengewinnung, Salben-
und kreative Seifenherstellung mit der Krauterhexe, Gestal-
tung marchenhafter Orte, Rollenspiel verschiedener Marchen-
figuren, Teich, Wiese, Musikinstrumente, Boden und biblische
Friichte. Auch ein Besuch in den Schulferien kann mit unseren
Angeboten ein abwechslungsreiches und auBergewdhnliches
Erlebnis werden.

e Verkauf von Pflanzen und regionalen Produkten

¢ Kaffee und Kuchen

Von Juni bis August Sommercafé sonntags von 14.00 bis
17.00 Uhr. Zu Musik und Kaffee wird ein symbolischer Eintritt
von drei Garten-Gulden (3 Euro) erhoben.

Veranstaltungen finden nur bei Erreichen einer Mindestteil-
nehmerzahl statt. Voranmeldung bis 5 Tage vor jeder Veran-
staltung erbeten — Anderungen méglich. Bitte beachten Sie
unsere Internetseite oder Hinweise in der Presse. Wir freuen
uns auf lhren Besuch im Botanischen Garten Oberholz

"Botamscher Gérten A

fiir

Arznei- und Gewumgzpﬂanzen :
Gronosna - Oh rholz




Fiir unsere Planung bitten wir um Anmeldung bis

spatestens 5 Tage vor jeder Veranstaltung.

Sa 1.3.2025 17.30 - ca. 19.30 Uhr

Uber uns die Sterne — Abendspaziergang fiir die ganze Familie

Mit der Ddmmerung begeben wir uns auf einen stimmungsvollen Spa-
ziergang ins Oberholz und erleben einen geheimnisvollen Lichterpfad im
ndchtlichen Botanischen Garten. Teilnahmegebiihr inkl. Stockbrot am
Lagerfeuer: Erwachsene 10 Euro, Kinder 5 Euro (Anmeldung mit Vorkasse
bis 26.2.2025). Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin + Naturpéddagogin.

S0 23.3.2025 10.00 - 12.30 Uhr
Friihlings-Tag-Nacht-Gleiche

Kosten Sie, wie der Friihling schmeckt. Bei einem Rundgang durch den
Garten sammeln wir die ersten (Wild)Krduter und verarbeiten sie zu einem
gemeinsamen Imbiss. Teilnahmegebhr inkl. diverser Kostproben: 16 Euro
(Anmeldung mit Vorkasse bis 19.3.2025).

Heike Schiiiirmann Dipl.-Biologin, Silke Petersen, Krduterfachfrau.

$a 29.3.2025 18.00 Uhr, Einlass ab 17.00 Uhr o, K
im Rahmen der Leipziger Buchmesse Leipzig liest Eﬂj Iﬁ\ellcplﬂl?:srse
Drinnen & DrauBen dndern sich die Zeiten — Erzédhltes Leben

von Jirgen R. Naumann - Mitteldeutscher Verlag.

Anekdoten aus dem Alltag und originelle Geschichten (iber Jahrzehnte in
Deutschland, Europa und der Welt. Eintritt: 5 Euro VVK /7 Euro AK.
Anmeldung: 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.

Sa 5.4.2025 9.00 - ca. 12.00 Uhr

Arbeitseinsatz

Gartenputz mit Vorbereitung der Beete nach dem Winter und Versorgung
der Pflanzen vor und im Gewdchshaus fiir das Krauterfest. Im Anschluss
gemeinsamer Mittagsimbiss.

Fr11.4.2025 19.00 Uhr

,Lasst uns reden ...”

LFriher war es doch auch schon heiB3!* - Lasst uns (iber Klimaschutz disku-
tieren“. Kommen Sie vorbei, bringen Sie Ihre Fragen mit und gestalten Sie
mit uns den Dialog. Gespréchsfiihrung: Anja Thiele, Kulturbiiro Sachsen.
Herzliche Einladung an alle!

S0 13.4.2025 16.30 Uhr K
Das wahre Leben ist doch anders - Eine Suche nach dem Gliick
Turmalin Theater. Frei nach Anton Tschechow mit Darstellerin Cornelia
Gutermann-Bauer. Eintritt: VVK 12 Euro / AK 15 Euro.

Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-0.

S0 27.4.2025 10.00 - 12.00 Uhr

Friihlingswanderung durch das Oberholz

Bei einem Waldspaziergang durch das Oberholz werden die gekiirten
Pflanzen und Tiere des Jahres 2025 vorgestellt: Roteiche (Baum), Linde
(Heilpflanze), Hausrotschwanz (Vogel). Teilnahmegebiihr: 4 Euro (Anmel-
dung bis 25.4.2025), Treffpunkt Eingang Botanischer Garten Oberholz.
Harald Képping, Diplomforstingenieur a.D.

S0 27.4.2025 10.00 - 17.00 Uhr

Krauterfest

Ganztéagig groBer Pflanzen- und Jungpflanzenverkauf. Vorstellung verschie-
dener Vereine, Biicher- und Gartenschmuckflohmarkt, Saatguttauschbérse,
Verkaufsstande. Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt. Details entnehmen Sie
bitte unserer Homepage oder dem Programm. Eintritt: 4 Euro, Kinder frei.
Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.

Do 1.5.2025 7.00-9.00 Uhr

Vigel in verschiedenen Lebensrdumen

Wissenswertes zu Gesang, Biologie und Lebensweise unserer heimischen
Vogelarten: Bei einem Spaziergang durch das Waldgebiet Oberholz bei
Stormthal erfahren Sie, welcher Gesang zu welchem Vogel gehért sowie
Wissenswertes zu ihrer Art und Lebensweise. Anmeldung bis 28.4.2025.
Teilnahmegebiihr: 6 Euro Erwachsene, 4 Euro Kinder. Treffpunkt Parkplatz
Aussichtspunkt Stérmthal.

Lothar Andrd, Muldental-Ranger, Heike Schiiiirmann Dipl.-Biologin.

Do 1.5.2025 Start 10.15 Uhr ab Bahnhof Belgershain KK
Komm lieber Mai und mache...

Musikalischer Spaziergang durch das Oberholz

Gemeinsames Wandern vom Bahnhof Belgershain aus auf dem Pfad der
Lieder durch das Oberholz mit dem Frauenchor Kitzscher e. V.
Verkdstigung und Pflanzenverkauf im Botanischen Garten.

KuHstall e.V. und Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.

Sa 10.5.2025 10.00 - ca. 12.30 Uhr

Feines aus der Natur im Friihling

Haben Sie schon einmal Bdume gekostet? Schlendern Sie mit uns durch
den botanischen Garten und lassen Sie sich iiberraschen, was fiir Delika-
tessen die Baume fiir uns bereithalten. Teilnahmegebiihr inkl. kleiner Kost-
proben: 20 Euro. Anmeldung bis 5.5.2025.

Heike Schiitirmann, Dipl.-Biologin, Silke Petersen, Kréuterfachfrau.

S0 11.5.2025 9.30-11.30 Uhr

Wildkrauterspaziergang ins Oberholz

Vom Allerheils- bis zum Zipperleinskraut — beim Spaziergang durch das
Oberholz entdecken wir einheimische Wild-, Heil- und Hexenkrauter.
Teilnahmegebiihr: 5 Euro. Anmeldung bis 8.5.2025.

Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin.

S0 11.05.2025 15.00 - 17.00 Uhr K
Wer hat die Liebe uns ins Herz gesenkt...

Konzert zum Muttertag mit Sdnger und Séngerinnen und Séngern der
Musikalischen Komddie Dresden. Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Eintritt zum Konzert 12 Euro. Bitte beachten: Der Garten ist ab 13:30 Uhr
nur noch fiir Konzerthesucher gedffnet.

Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-0.

S0 18.5.2025 10.00 - 17.00 Uhr K
Gartenwelten

Auch wir sind auf der Rittergutswiese mit einem Stand mit unseren Kréu-
terpflanzen vertreten. Der Garten ist auch gedffnet und bietet Pflanzen zum
Verkauf. KuHstall e.V. und Freundeskreis Botanischer Garten Oberholz e.V.
Sa 24.5.2025 10.00 - 12.30 Uhr

Wilder Samstag: Vogelmiere, Gundermann und Co.

Kennenlernen und Sammeln von Wildkrdutern zur Weiterverwendung als
Salbe, Tinktur oder kdstlichen Zubereitungen in der Kiiche. Teilnahmege-
biihr fiir Vortrag, Workshop mit Zubereitung und Verkostung: 20 Euro.
Anmeldung bis 20.5.2025. Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin.

S0 25.5.2025 15.00 Uhr

,ARBOfun — Baumforschung fiir den Klimawandel“

Prof. Christian Wirth, Griindungsdirektor und Sprecher des DFG-Zentrums
iDiv, Direktor des Botanischen Gartens und Leiter der AG Spez. Botanik
der Universitét Leipzig berichtet Wissenswertes und Spannendes aus dem
Arboretum. Eintritt frei, Spenden erbeten, Anmeldung bis 23.5.2025.

Do 29.5.2025

Grillfest zu Himmelfahrt
Die Wanderer und Radfahrer erwarten Gegrilltes und Getrdnke. Eintritt frei.
Team des Botanischen Gartens Oberholz.

Do 29.5.2025 17.00 - 18.30 Uhr K
Geh” aus mein Herz - Wandelandacht zu Christi Himmelfahrt

Diese Veranstaltung ist geplant. Die endgiiltige Entscheidung entnehmen
Sie bitte unseren Webseiten.

S0 1.6.2025 15.00 - 17.00 Uhr K
Seid ihr auch alle da? Sommertheater fiir alle ab 4 Jahre.

Dornréschen mit dem Theater PAPPERLAPAPP

Eintritt 6 Euro fiir GroB und Klein.

Anmeldung und Karten unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.
S0 1.6.2025 15.00 - 17.00 Uhr

Musik und Kaffee

mit dem Duo Concerto Fuoco - Akkordeon, Violine und viel mehr. Fiir den
Erhalt des Gartens bitten wir Sie um drei Garten-Gulden (3 Euro).
Fr20.6.2025 17.00 - ca. 19.00 Uhr

Vigel in verschiedenen Lebensrdumen

Wissenswertes zu Gesang, Biologie und Lebensweise unserer heimischen
Vogelarten. Bei einem Spaziergang durch den Botanischen Garten und dem
Waldgebiet Oberholz erfahren Sie, welcher Gesang zu welchem Vogel ge-
hort sowie Wissenswertes zu ihrer Art und Lebensweise. Fernglas nicht
vergessen. Eintritt frei, Spenden erbeten. Anmeldung bis 17.6.2025.
Lothar André, Kreisnaturschutzbeauftragter,

Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin.

Fr20.6.2025 18.00 - 22.00 Uhr

Mittsommer - ldngster Tag des Jahres / Rauchern

Nutzen Sie die Gelegenheit, Krduter fiir Rducherbuschen zu sammeln, am
Johannisfeuer zu sitzen oder einfach nur die Abendstimmung zu genieBen.
Wir reichen Getrdnke, Brot und Kase (kostenpflichtig).

Eintritt frei, wir freuen uns iber Ihre Spende. Anmeldung bis 16.6.2025.
Team des Botanischen Gartens Oberholz.

Sa 5.7.2025 14.00 - 16.30 Uhr

Farben der Malven — Goethe‘s Pflanzenpassion

Im Garten des Parks an der Ilm wurden alljéhrlich Malvenfeste gefeiert.
Gestitzt auf eigene Aquarelle und Acrylbilder spricht Konrad Lindner {iber
die Farben der Malven und (iber Goethe's Freude an den Stockrosen.

Im Anschluss Herstellen von Pflanzenfarben, mit denen unter fachkundiger
Anleitung eigene Kunstwerke entstehen. Teilnahmegebhr: 28 Euro je Teil-
nehmer inkl. Material und Anleitung. Anmeldung bis 30.6.2025.

Dr. Konrad Lindner, Wissenschaftsjournalist und passionierter Maler,
Heike Schiiiirmann (Herstellung der Pflanzenfarben), Dipl.-Biologin.

S0 6.7.2025 11.00 - 12.00 Uhr K
Seid ihr auch alle da? Sommertheater fiir alle ab 4 Jahre

»Show und Spektakel“ — Mitmachzirkus mit Fahrrad.

Eintritt 6 Euro fiir Klein und GroB.

Anmeldung und Karten unter 034297-14010 oder info@kuhstall-ev.de.

S0 6.7.2025 15.00 - 17.00 Uhr K
Musik und Kaffee

mit Thomas Spillner — Oldies, Rock'n Roll, Countrymusik = Kulthits
zum Mitsummen. Fiir den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um Entrichtung
von drei Garten-Gulden (3 Euro).

10.00 - 16.00 Uhr

NaturCamp im Botanischen Garten fiir Madchen und Jungen im Alter
von 8 bis 12/13 Jahren

Eine Woche lang der Natur auf der Spur. Gemeinsam mit Heike Schiiir-
mann und ihrem erfahrenen Team wartet eine spannende Zeit auf euch!
Kosten inkl. Verpflegung, Ubernachtung & Material 180 Euro pro Kind.
Anderungen vorbehalten. Anmeldung unter: botanischer-garten-oberholz@
gmx.de. Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin + Naturpédagogin.

Seid ihr auch alle da? Sommertheater fiir alle ab 4 Jahre
»Der kleine Tiger braucht ein Fahrrad”, Theater Fuchs. Eintritt fir alle
6 Euro. Anmeldung und Karten: 034297-14010 od. info@kuhstall-ev.de.

Musik und Kaffee - mit der ,Ein-Woman-Band* Susann Grossmann
Fiir den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um Entrichtung von drei Garten-
Gulden (3 Euro).

Vortrag mit Katy GeiBler, PTA Pdsna Park Apotheke, Gropdsna
Teilnahmegebiihr 5 Euro. Anmeldung bis 26.8.2025.

Fr 5.9.2025 20.30 Uhr

Sommerkino: ,,Die Kinder des Monsieur Mathieu“

Fiir Speis und Trank ist gesorgt. Wir bitten vom Mitbringen eigener Ge-
trdnke und Speisen abzusehen. Eintritt: VVK 12 Euro, AK 14 Euro.
$07.9.2025 11.00 - ca. 12.00 Uhr K
Seid ihr auch alle da? Sommertheater fiir alle ab 4 Jahre.

»,0pas Geburtstag”, Olaf Stellmécke. Eintritt 6 Euro fiir Klein und GroB.
Anmeldung und Karten unter 034297-14010 oder info@kuhstall-ev.de.

$07.9.2025 15.00 - 17.00 Uhr K

Musik und Kaffee mit der Musik- und Kunstschule Landkreis Leipzig

Fiir den Erhalt des Gartens bitten wir Sie um 3 Garten-Gulden (3 Euro).

So 14.9.2025 16.00 Uhr, Einlass 15.30 Uhr

Theater im Botanischen Garten mit dem /lllustris-Dachtheater, Leipzig
Krimi-Komédie nach Arthur Conan Doyle ,,Sherlock Holmes und DIE Frau“.
Eintritt: VVK 10 Euro / AK 12 Euro.

Anmeldung unter 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de.

Sa 20.9.2025 10.00 - 13.00 Uhr K
Wilder Samstag: Linde - Heilpflanze 2025

Sie steht fir Herzlichkeit, Gemeinschaft, Ausgeglichenheit. Sie wird in
Volksliedern besungen, spielt in den Mythen eine wichtige Rolle ebenso wie
in der Heilkunde. Teilnahmegebtihr fiir Vortrag, Workshop mit Zubereitung
und Verkostung: 28 Euro (Anmeldung mit Vorkasse bis 15.9.2025).

Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin, Silke Petersen, Kréuterfachfrau.

Mo 22.9.2025 19.00 - 20.00 Uhr

Herbst-Tag-Nacht-Gleiche

Wir stellen Krduterstempel her und probieren sie aus. Teilnahmegebiihr
inkl. Material und Massageanleitung: 10 Euro. Anmeldung bis 19.9.2025.
Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin.

S0 12.10.2025 ab 11 Uhr K
Musikalischer Herbstspaziergang

Ab etwa 13.30 Uhr erwartet die hungrigen Wanderer eine Suppe, Kaffee und
Kuchen im Botanischen Garten. Teams des KuHstall e.V. und Freundeskreis
Botanischer Garten Oberholz e.V.

Fr24. - S0 26.10.2025

Krimitage auch im Botanischen Garten Oberholz.

Programm auf www.kuhstall-grosspoesna.de. Team des KuHstall e.V.

Sa 25.10.2025 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Wilder Samstag: Feines und Gesundes im Herbst

wir sammeln Wildfriichte, Samen und die letzten bliihenden Wildkréuter,
um sie zu heilungsunterstiitzenden Zubereitungen und kulinarische Speisen
zu verarbeiten. Teilnahmegebiihr fiir Vortrag, Workshop mit Zubereitung:
28 Euro. Anmeldung bis 20.10.2025.

Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin, Silke Petersen, Kréuterfachfrau.

Fr 31.10.2025 16.00 Uhr - 19.30 Uhr

Halloween

Leckeres, Gruseliges, Laternenumzug mit den Schalmeien GroBpdsna und
viel SpaB. Eintritt: 4 Euro, Kinder frei. Kostime erwiinscht.

Team des Botanischen Gartens Oberholz.

Sa 8.11.2025 17.00 - ca. 19.30 Uhr K
Uber uns die Sterne — Abendspaziergang fiir die ganze Familie

Mit der Ddmmerung begeben wir uns auf einen stimmungsvollen Spa-
ziergang ins Oberholz und erleben einen geheimnisvollen Lichterpfad im
ndchtlichen Botanischen Garten. Teilnahmegebiihr inkl. Stockbrot am La-
gerfeuer: Erwachsene 10 Euro, Kinder 5 Euro (Anmeldung mit Vorkasse
bis 26.2.2025). Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin + Naturpédagogin.
S09.11.2025 16.00 — 17.00 Uhr

Unsere Eichen im Klimawandel -

Vortrag mit Harald Képping, Diplomforstingenieur a.D. Mit Kaffee und
Kuchen im Holzbau. Eintritt 4 Euro. Anmeldung bis 7.11.2025.

Sa 15.11.2025 10.00 - 13.00 Uhr

Wilder Samstag: Unterirdische Schatze

Zu Zeiten unserer UrgroBeltern gehorten sie noch zum alltdglichen Spei-
seplan, spéter gerieten alte Gemiisesorten wie Pastinake, Steckriibe oder
Rote Bete ein wenig in Vergessenheit. Lernen Sie auch unbekannteres Wur-
zelgemiise kennen und bereiten Sie mit uns Leckeres im Hexenkessel. Teil-
nahmegebiihr fiir Vortrag, Workshop mit medizinischen und kulinarischen
Zubereitungen: 28 Euro, Anmeldung bis 10.11.2025.

Heike Schiitirmann, Dipl.-Biologin, Silke Petersen, Krduterfachfrau.

Sa 22.11.2025 10.00 - 12.30 Uhr K
Adventshasteln

Wir binden Adventskrdnze und gestalten Gestecke in adventlicher Atmo-
sphére. Teilnahmegebiihr: 5 Euro, Kinder 1 Euro zzgl. Materialkosten. (ca.
20 Euro). Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin, KinderZeit e.V.

Sa 13.12.2025 15.00 - 17.00 Uhr

Réuchern in den Raunéchten

Die Raunéchte wurzeln in alten Traditionen, die weit zuriickreichen — in
heidnische Brauche, keltische Mythen und den Rhythmus des Bauernjah-
res. Wir tauchen ein in diese magische Zeit und bereiten das kommende
Jahr vor unterstitzt von Réucherdiften aus Réucherkréutern und Harzen.
Teilnahmegebtihr: 25 Euro, Anmeldung bis 9.12.2025.

Silke Petersen, Kriuterfachfrau, Heike Schiiiirmann, Dipl.-Biologin.

VORANMELDUNGEN per Anmeldeformular unter www.bhotanischer-garten-oberholz.de, per

E-mail unter botanischer-garten-oberholz@gmx.de od. telefonisch unter 034297-41249.

im Botanischen Garten Oberholz. Anmeldungen unter 034297-14010, info@kuhstall-ev.de

K bedeutet kulturelle Projekte und Veranstaltungen des Soziokulturellen Zentrums KuHstall e.V.
und www.kuhstall-grosspoesna.de; KuHstall e. V., Hauptstr. 19, 04463 GroBpdsna



